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Консультация для родителей  

«Роль шахмат в развитии детей дошкольного возраста» 
 

Шахматы – древняя интеллектуальная игра, 

имеющая многовековую историю. Мудрая 

игра была изобретена не одним человеком, а 

целым народом в Индии в шестом веке нашей 

эры. Шахматы — это не просто игра, а 

увлекательный мир, одна из популярных 

интеллектуальных игр. Польза от занятий 

шахматами очевидна и доказана 

многочисленными примерами и результатами. 

Сегодня шахматы самая распространённая настольная игра, сочетающая 

в себе элементы спортивного мастерства, науки просчитывать многоходовые 

комбинации и искусства, психологического владения игрой и молчаливого 

воздействия на противника. Безусловно, игра в шахматы имеет большое 

воспитательное значение, она учит логически мыслить, развивает усидчивость 

и концентрацию внимания, учит проявлять выдержку и не поддаваться панике 

во время игры, планировать свои действия на 3-5 шагов вперёд, способствует 

становлению настоящей творческой личности. Во время игры в шахматы у 

игроков проявляется характер, и открываются многие особенности личности, 

о которых они даже не подозревали. В научных исследованиях психологи и 

педагоги иногда используют шахматы для создания и изучения моделей 

поведения человека. 

Для чего нужны шахматы? Нужно ли учить дошкольников этой игре? 

Многие исследования показали, что обязательно надо учить детей 

шахматной игре. Это самая гениальная игра, которую придумало 

человечество. Шахматы содержат в себе воспитательную, образовательную, 

физическую и эстетическую функцию. Шахматы-спорт, но не физический, а 

умственный. Шахматы — это отличная подготовка к школе 

Дошкольное детство – небольшой отрезок в жизни человека, но за это 

время ребенок приобретает значительно больше, чем за всю последующую 

жизнь, поэтому обучение игре в шахматы необходимо начинать как можно 

раньше. Об этом говорят педагогические и физиологические исследования 

ученых всего мира. Мы знаем о том, что потенциальные 

психофизиологические возможности усвоения знаний и общего развития у 

детей 5-6 лет высоки. 

Таким образом, эта игра преподает ценные жизненные уроки, 

одновременно дарит часы интеллектуального стимулирования и 

удовольствия. Подводя итог, и отвечая на вопрос: чем полезны шахматы для 



детей, можно сказать, что это креативная и познавательная игра, 

предлагающая множество открытий и навыков, а также отличный способ 

стимулировать умственное, социальное и эмоциональное развитие ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Помните, что дети с большей вероятностью будут заниматься чем-

то, если им это действительно нравится.  

Научиться игре в шахматы можно в любом возрасте.  

Главное, поддерживайте своего ребенка в его стремлении и 

начинаниях. 

 

 


