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«Именно на игре словом ребёнок учится тонкостям родного языка, усваивает 

музыку его и то, что филологи называют «духом языка». 

                                                                                                                          М.Горький 

 

Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод 

накопления информации – прикосновения. Ему необходимо все трогать, хватать, 

гладить и даже пробовать на вкус! Если взрослые поддерживают это стремление, 

предлагая малышу различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, 

холодные и т.д.), тряпочки, предметы для исследование, он получает необходимый 

стимул для развития. Доказано, что речь ребенка и его сенсорный («трогательный») 

опыт взаимосвязаны. Поэтому, если Вы хотите, чтобы ребенок хорошо говорил, 

развивайте его ручки! 

Для детишек до года достаточно предлагать предметы и игрушки с различной 

поверхностью, листы бумаги, которые можно рвать и мять, мягкие игрушки.  

Для малышей после 1 года очень полезны специальные пальчиковые 

краски (ребенок опускает в краску руку или пальчик и «рисует» на большом листе 

бумаги), пластилин (под присмотром взрослого) – его можно пока просто мять и 

разрывать на кусочки.  

Чем старше ребенок, тем большую нагрузку можно давать его пальчикам. 

После 2-х лет предложите ребенку игры с пуговицами. Их можно пришить на кусок 

ткани, получится коврик – тренажер для ножек, по которому можно ходить; или 

сделать забавные застежки. Детям нравится просто перекладывать пуговицы, 

распределять их по величине, цвету, раскладывать в коробочки. 

Очень полезны пальчиковые игры - потешки. Ребенок рассказывает стишок и 

одновременно показывает действия на пальчиках. Самый известный вариант такой 

игры - «Сорока-сорока», но есть и более сложные для проговаривания и показа.  

Освоение ножниц - тоже большая нагрузка для пальчиков. Уже с 3-х лет можно 

предложить ребенку что-нибудь резать (бумагу резать проще, ткань, нитки – 

сложнее).  

После 3-х лет обязательно приобретите ребенку мозаику (сначала самую 

крупную), пазлы для малышей (большие кусочки); интересны вкладыши типа 

Монтессори, нанизывание крупных бус и, конечно, рисование (карандашами, 

красками с кисточкой). 

Все эти игры приносят детям радость и развивают ручки, а через них – 

мышление, речь, внимание и т.д.  

Дошкольный возраст — особый период в жизни ребёнка. Именно в этот 

период малыш получает необходимую ему информацию в основной деятельности 

— в игре. Игра вводит его в необыкновенный и многообразный мир вещей и 

предметов, где он знакомится с их свойствами и качествами. В игровой деятельности 



происходит общение ребёнка с окружающими людьми, которое способствует 

формированию его речи. Само содержание игр и игровых упражнений позволит 

привлечь малыша к совместной речевой деятельности, в которой он будет выступать 

в роли помощника, взрослый — в роли нуждающегося в этой помощи и 

направляющего ребёнка на решение созданных им проблемных ситуаций. Развитие 

речевых способностей малыша целесообразно проводить в обстановке 

естественного общения партнёров по игре: взрослого и ребёнка, не обязательно 

сообщать ему о том, что с ним будут заниматься. Любая деятельность требует 

создания обстановки тепла, доверия, положительного эмоционального настроения, 

способствующего активизации речи. Так как мышление ребёнка в период с 3—5 

лет наглядно — образное, то ему легче воспринимать информацию, опираясь на 

наглядность. С этой целью необходимо использовать игрушки и наборы картинок с 

изображением различных предметов и объектов, которые имеются в его окружении. 

При организации игровой деятельности с детьми 6-летнего возраста можно 

использовать речевые игры без опоры на наглядность, так как в данном возрасте у 

ребёнка формируется словесно-логическое мышление и появляются предпосылки 

учебной деятельности. Однако полностью исключать наглядность при проведении 

речевых игр не следует. 

Для каждого возрастного этапа существуют разные по содержанию речевые 

игры. Их содержание определяется возрастными возможностями и способностями 

ребёнка. В ходе проведения таких игр необходимо придерживаться определённой 

структуры их проведения, чтобы сохранить логическую последовательность 

речевой деятельности. Особенность этой деятельности заключается и в том, что 

неоднократно возвращаться к выполнению предыдущих речевых упражнений, 

усложнять их. 

        Если в процессе игры малыш с чем-то не справляется, помогите ему, 

поддержите, подскажите, никогда не ругайте! Ваша помощь окажет положительное 

влияние на формирование у него необходимых знаний и интереса к речевой и 

игровой деятельности. 

Предлагаю игры и игровые упражнения, направленные на развитие связной 

речи: 

«Назови игрушку» 

Цель игры: формировать у ребёнка умение находить предмет, ориентируясь на его 

признаки и действия. 

Материал: игрушки: зайчик, котик, лиса, белочка (или другие игрушки, главное 

обратить внимание ребёнка на характерные признаки и действия рассматриваемого 

предмета). 

Ход игры: покажите ребёнку 3—4 игрушки, предложите ему назвать их. «Это... 

(заяц, лиса, утёнок)». Расскажите о каждой игрушке, называя внешние признаки: 



«Это мягкая игрушка. Она белая. Хвостик короткий, а уши длинные. Любит 

морковку, прыгает ловко». Аналогично опишите другие игрушки, а ребёнок назовёт 

их. 

 

«Скажи, какой» (усложнение предыдущей игры) 

Цель игры: учить ребёнка выделять и называть признаки предмета. 

Материал: набор овощей: огурец, помидор, перец; набор фруктов: яблоко, груша, 

апельсин. 

Ход игры: поочерёдно достаньте из коробки предметы, назовите их, например, это 

— груша. Предложите ребёнку назвать признаки предмета, ответив на вопрос: «Она 

какая?» (Жёлтая, мягкая, вкусная.) Далее покажите помидор (красный, круглый, 

спелый, сочный), огурец (продолговатый, зелёный, хрустящий). Игру продолжайте 

до тех пор, пока не будут рассмотрены все овощи и фрукты. 

 

«Моя кукла» 

Цель игры: учить ребёнка называть разнообразные признаки внешнего вида 

игрушки или объекта. 

Материал: кукла. 

Ход игры: расскажите ребёнку, что куклу назвали некрасивой и она огорчилась. 

Надо ей помочь и рассказать всем, какая она красивая. Предложите ребёнку ответить 

на вопросы: 

— Кто это? (Кукла.) 

— Какая она? (Нарядная, красивая.) 

— Как её зовут? (Света.) 

— Что Света умеет делать? (Играть, рисовать, петь, танцевать.) 

Вместе с ребёнком расскажите про Свету. Начните, а он пусть дополняет: «Наша 

Света... (самая красивая). У неё... (нарядное платьице красного цвета, белый бантик, 

коричневые туфельки, белые носочки)». После того как ребёнок расскажет о кукле, 

похвалите его от её имени. 

 

«Назови, одним словом» 

Цель игры: закрепить представления ребёнка об обобщающих словах. 

Материал: картинки с изображением предметов мебели, игрушек, посуды, одежды. 

Ход игры: предложите ребёнку рассмотреть картинки и назвать предметы, 

изображённые на них. Затем попросите его найти слово, которое объединяло бы 

такие предметы, как мяч, кукла, мишка, машинка — (игрушки). После того как 

ребёнок справится с этим заданием, предложите ему выбрать картинки и объединить 

их одним словом, например, тарелка, чашка, кастрюля — это … посуда и т.д. 

 



«Последовательность событий» 

Цель игры: учить ребёнка выделять начало и конец действия и правильно называть 

их. 

Материал: 4 набора по две картинки с последовательным выполнением действий 

(например: девочка моет куклу и вытирает её, мальчик спит и мальчик одевается, 

мальчик лепит ком и картинка, на которой мальчик слепил снеговика). 

Ход игры: предложите ребёнку вначале две картинки, изображающие два 

последовательных действия (мальчик спит и мальчик одевается). Попросите ребёнка 

назвать действия персонажей и составить короткий рассказ, в котором должны быть 

чётко видны начало и конец действия. 

 

«Добавь слово» 

Цель игры: учить ребёнка подбирать глаголы, обозначающие окончание действия. 

Ход игры: предложите ребёнку придумать окончание к предложению. 

— Оля поела и... (пошла гулять). 

— Коля умылся и... (сел кушать). 

— Оля замёрзла и... (пошла домой). 

— Дети играли ... (с зайчиком). 

— Зайчик испугался... и (побежал, спрятался) 

— Девочка обиделась и... (ушла, заплакала). 

Незавершённость предложений подсказывайте ребенку интонацией. 

Уровень развития речи ребёнка, несомненно, говорит о его развитии. Чтобы речь 

ребенка была правильной и богатой, нужно попутно развивать логику, память и 

мышление, разговаривать с ребенком, читать книги, а также использовать игры на 

развитие связной речи. 

 

Что бывает…. Какое бывает…  

Описывайте с ребенком свойства знакомых предметов. Например, начните фразу 

«Мягкой может быть подушка, а ещё хлеб, а что ещё может быть мягким…». Пусть 

малыш придумает свой вариант. Если не получится, закончите фразу сами. И 

попробуйте предложить другой вариант прилагательного. Ещё один вариант: 

«Мячик может быть большим и маленьким, красным или синим, резиновым или 

пластмассовым». 

     Предложите поговорить о других живых существах или предметах. Спросите, а 

может мяч быть одновременно большим и маленьким, или красным и синим. В 

такую игру можно играть по дороге в детский сад или сидя где-нибудь в очереди. 

Попросите ребенка задать вам задание, а вы умышленно допускайте ошибки. Так вы 

сможете проверить малыша на внимательность. 

 



Что сначала, что потом. 

 С помощью игр с карточками, книг, познакомьте ребёнка со словами «сначала» и 

«потом». Когда он станет понимать смысл этих слов, предложите ему продолжить 

фразы: сначала наливают компот, потом пьют, сначала одевают кофту, потом куртку 

и т.д. Дальше начните запутывать ребёнка, пусть он ищет ваши ошибки в речи. 

Сначала морковку кладут в суп, потом моют и чистят и др. Меняйтесь с малышом 

местами, он начинает фразу – вы заканчиваете. 

 

Что будет, если…  

Вопрос задаёте вы – малыш отвечает. «Что будет, если мяч упадёт в лужу?» Потом 

пусть он задаст вам подобный вопрос. 

 

Кто что делает.  

Правило такое же, как и в других устных играх, ребёнок должен ответить на 

вопросы. Начните так: Снег – тает, идёт, ….. Машина – гудит, едет … Попробуйте 

назвать два предмета или живых существа, а малыш общее для них свойство. И зайка 

и лягушка – прыгают. И снег и лёд – … Назовите одно действие, а ребёнок пусть 

подберёт к нему предмет: Горит – огонь, звезда, печь и т.д. Спросите у ребёнка о 

какой-нибудь профессии или животном: Кто водит машину? Кто готовит еду? Кто 

носит орешки в дупло? Придумывайте вместе с ребенком интересные детские игры 

для развития речи. Спросите, в какую устную игру он хочет поиграть? Можно 

предложить такой вариант. 

 

Угадай, кто это? Взрослый называет прилагательные, относящиеся к 

определённому животному, а ребёнок должен угадать. Злой, серый, голодный, 

зубастый. (волк) Коротконогий, трудолюбивый, колючий, маленький. (ёж) 

 

Один – много… Начните задание сами, и замолчите, когда нужен будет ответ от 

ребёнка. «Стул – стулья, кастрюля – кастрюли, собака – собаки, дочь – …, слон – 

…». Сначала не сбивайте ребёнка. Когда у него начнёт хорошо получаться, 

увеличивайте темп. 

     Для детей, которые хорошо знают порядковый счёт, можно сыграть так: «Один 

дом, два дома, три дома и т.д.». Потом попробуйте обратно: «Десять домов, девять 

домов…..». Тематика для слов может быть разнообразна. 

 

     Умения и навыки связной речи не развиваются спонтанно, и без специального 

обучения ребёнок не достигнет того уровня развития связной речи, который 

необходим для полноценного обучения в школе. 



    Работы, проводимой в детском саду или на подготовительных к школе занятиях 

для полноценного развития связной речи недостаточно, обязательно усилия 

педагогов дошкольных учреждений должны подкрепляться домашними занятиями. 

Однако в современных условиях, при напряженном ритме жизни, в семье речевому 

развитию ребёнка уделяется катастрофически мало внимания. Общение ребёнка с 

родителями чаще всего происходит в формате "вопрос — ответ". Если ребёнок 

рассказывает что-то родителям, то взрослые, что вполне естественно, обращают 

внимание в первую очередь на смысл его речи, нежели на оформление — связность, 

словарный запас, грамматические ошибки. В результате к моменту поступления в 

школу самостоятельная связная речь детей оказывается недостаточно 

сформированной, они не умеют связно и последовательно излагать содержание 

своих мыслей, правильно сформулировать вопрос, дать развернутый ответ. 

      Как же могут родители помочь своему ребёнку овладеть умениями и навыками 

связной речи? 

      Использовать можно все, что видит ребенок вокруг себя. Это и дома, и на 

прогулке, и в детском саду. Очень важно направлять внимание ребенка не только на 

предметы, но и на их детали. Необходимо рассматривая предмет, задавать ребенку 

вопросы: "Какого цвета? Из чего сделан предмет? Какой величины?" Следите, за 

тем, чтобы ребёнок отвечал полным предложением. Также ребенок учится 

сравнивать, обобщать, понимать значение слов "ширина", "высота", "длина", 

"высокий", "низкий". Можно использовать привлекательные для ребенка игрушки.          

       Например, предложить для сравнения две куклы и две машины. Сначала 

ребенку необходимо внимательно изучить, рассмотреть предметы, а затем 

рассказать, чем они отличаются и чем похожи друг от друга. Для некоторых детей 

проще дается описание различий, чем сходные признаки. 

        Таким образом, называя самые разные признаки предметов, вы побуждаете 

развитию связной речи у детей. 

 

 

 


