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1неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Зав
тра
к

Суп молочный сманной крупой Макароны отварные с сыром"Российским" Запеканка из творога м.д.ж. 9% Омлет натуральный Суп молочный с пшеном
Бутерброд с сыром"Российским" Бутерброды с маслом Закрытые бутерброды сповидлом Икра кабачковая длядетского питания Бутерброд с сыромроссийскимКакао с молокомм.д.ж. 2.5% Чай с молокомПеченье Кофейный напиток с молоком Какао с молокомХлеб пшеничный Кофейный напиток смолоком

Зав
т

рак 2 Кефир м.д.ж. 2.5% Сок мультифруктовый Молоко кипяченое м.д.ж. 2.5% Кефир м.д.ж. 2.5% Ряженка м.д.ж. 2.5%

Обе
д

Помидоры свежие Огурцы свежие Салат из редиса Огурцы свежие Помидоры свежиеБорщ с фасолью икартофелем Суп картофельный сгорохом Суп картофельный с клецками Щи из свежей капусты скартофелем Суп картофельный
Бефстроганов изотварнойговядины с соусом№372

Гренки из пшеничногохлеба Запеканка из печени с рисом Гуляш из отварной говядины Тефтели из мясоговядины 1-йкатегории
Картофель отварной (1й вариант) Кисель из плодов сушеных Картофельное пюре Капуста тушеная
Компот из смесисухофруктов Плов из птицы Хлеб пшеничный Компот из свежих плодов Компот из смесисухофруктовХлеб пшеничныйХлеб ржаной Напиток яблочныйХлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб пшеничныйХлеб ржаной Хлеб пшеничныйХлеб ржаной

Упл
отн

енн
ый

пол
дни

к Огурцы свежие Суп молочный с овсяными Каша гречневая с молоком Помидоры свежие Пудинг из творогам.д.ж. 9%(запеченный)Суфле из рыбы хлопьями (Геркулес) Булочка "Веснушка" Рыба по-польски кукурузаконсервированнаяКаша пшеничнаярассыпчатая смаслом
Крендель сахарный Сок яблочный Чай с сахаром Яйца вареные

Хлеб ржанойЧай с сахаромЯблоки свежие
Ряженка м.д.ж.2.5%Бананы Апельсины Хлеб пшеничныйХлеб ржанойВафлиЯблоки свежие

Напиток из грушидичкиБананы



2 неделя
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Зав
тра
к

Каша жидкаяпшеничная ссахаромБутерброд с сыром"Российским"Какао с молоком м.д.ж.2.5%

Омлет с сыромИкра кабачковая длядетскогопитанияХлеб пшеничныйЧай с молоком

Суп молочный с маннойкрупой
Бутерброд с сыромроссийскимКофейный напиток смолоком

Запеканка из творога м.д.ж.9%
Бутерброд с масломсливочнымКакао с молоком м.д.ж. 2.5%

Суп молочный с рисовойкрупойБутерброд с сыромроссийскимКофейный напиток смолоком

Зав
тра
к

2

Кефир м.д.ж. 2.5% Сок яблочный Варенец м.д.ж. 2.5% Молоко кипяченое м.д.ж.2.5%
Печенье

Сок яблочный

Обе
д

Огурцы свежиеБорщ с мясом (говядина1категории)Запеканка из печени срисомКомпот из смесисухофруктовХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Помидоры свежие Бульониз птицы детскийГренки из пшеничногохлеба(1й вариант)Суфле куриное с рисомКартофельное пюреКомпот из свежихплодовХлеб ржаной

Салат из редиса
Суп картофельныйГолубцы ленивые изговядины(1-й кат.) с соусом№372Кисель из плодов сушеныхХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Помидоры свежиеСуп картофельный смяснымифрикадельками изговядины 1 кат.Печень из говядины 1кат.по-строгановскиМакароны отварныеНапиток яблочныйХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Огурцы свежиеЩи из свежей капустыскартофелемЖаркое по-домашнемуКомпот из сушеныхфруктовХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Упл
отн

енн
ый

пол
дни

к Помидорысвежие
Суфле из рыбы
Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
ПеченьеЯблоки свежие

Суп молочный смакаронными изделиямиКрендель сахарныйРяженка м.д.ж. 2.5%Бананы

Огурцы свежиеРыба, тушенная в томатесовощамиКаша гречневая рассыпчатаясмасломхлеб ржанойЧай с сахаромПеченьеАпельсины

Суп молочный совсянымихлопьями(Геркулес)
Булочка домашняяНапиток из груши дичкиХлеб пшеничныйЯблоки свежие

Вареники ленивые(отварные)с сахаромСоус молочный(сладкий)морковь тертая ссахаромКефир м.д.ж. 2.5%Хлеб пшеничныйАпельсины
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