
МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад № 60"
(Сад)

Основное организованное меню осенне - зимний сезон
УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ МО г. КраснодарИ.В. Диденко01.09.20231 неделя
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Завтрак Суп молочный с пшеничнойкрупойБутерброды с сыромроссийскимКакао с молоком

Запеканка из творогам.д.ж. 9%Бутерброд с яблочнымповидломЧай с молокомЯблоки

Каша манная жидкая смасломБутерброды с сыромроссийскимКакао с молоком

Икра кабачковая для детскогопитанияОмлет натуральныйХлеб пшеничныйКакао с молоком

Суп молочный с пшеномБутерброд с масломсливочнымКофейный напиток смолоком
Завтрак2 КефирПеченье Сок яблочный Кефир Сок яблочный КефирПеченьеОбед Огурцы соленыеСуп картофельный сгорохом лущенымГренки из пшеничногохлеба (1 вариант)Бефстроганов из отварнойговядины с соусом № 372Картофель отварной смасломКомпот из плодов сушеныхХлеб ржаной

Салат из квашенойкапустыБорщ с капустой икартофелемПлов из птицыКомпот из свежих яблокХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Огурцы соленыеСуп картофельный склецкамиКлецки мучныеЗапеканка из печени срисомРагу из овощейКисель из курагиХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Салат из квашеной капустыРассольник ленинградскийТефтели мясные (с водой) 2-йвариант с соусом № 372Соус сметанный № 373Макаронные изделия отварныес масломКомпот из свежих яблокХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Салат из соленыхогурцов с лукомСуп картофельный смакаронными изделиямиЖаркое по-домашнемуКомпот из сушеныхфруктовХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Уплотненныйполдник
Салат из свеклыРыба, запеченная в омлетеЧай с лимономХлеб пшеничныйХлеб ржанойБананы

Суп молочный совсяными хлопьями"Геркулес"Крендель сахарныйРяженка м.д.ж. 2,5%Хлеб пшеничный

Салат из горошка зеленогоконсервированногоСуфле из рыбыКаша пшенная рассыпчатаяс масломЧай с лимономХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Суп молочный с гречневойкрупойПирожки печеные издрожжевого теста (простыепирожки) с повидломРяженка мюдюжю 2,5%Хлеб пшеничныйЯблоки

Морковь припущеннаяВареники ленивые(отварные) с масломХлеб пшеничныйСок фруктовыйАпельсины с сахаром



2 неделя
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Завтрак Суп молочный с ячневойкрупойБутерброды с сыромроссийскимКакао с молоком

Салат из кукурузы(консервированной)Омлет с сыромХлеб пшеничныйКофейный напиток смолоком

Каша манная жидкая смасломБутерброд с яблочнымповидломКакао с молоком

Суп молочный смакаронными изделиямиБутерброд с сыромроссийскимЧай с молоком

Запеканка из творогам.д.ж. 9%Бутерброд с масломсливочнымКофейный напиток смолокомАпельсины с сахаромЗавтрак 2 КефирВафли Молоко кипяченоем.д.ж. 2,5%Печенье
Кефир Сок яблочный Кефир

Обед Салат из квашеной капустыЩи из свежей капусты скартофелемЗапеканка из печени с рисомКартофель отварной смасломКомпот из сушеных фруктовХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Салат из соленыхогурцов с лукомБульон из птицыдетскийГренки из пшеничногохлеба (1-й вариант)Суфле куриное с рисомКартофельное пюреКомпот из свежих яблокХлеб ржаной

Салат из квашенойкапустыСуп картофельный сгорохом лущенымГуляш из отварного мясаМакаронные изделияотварные с масломКисель из курагиХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Огурцы соленыеСуп картофельныйПудинг из говядиныРагу из овощейКомпот из свежих яблокХлеб пшеничныйХлеб ржаной

Салат из горошказеленогоконсервированногоБорщ с фасолью икартофелемТефтели мясные сводой) 2-й вариант –ссоусом № 372Соус сметанный №373Картофель отварной смасломКомпот из сушеныхфруктовХлеб пшеничныйХлеб ржаной



Уплотненныйполдник

Икра свекольнаяПудинг рыбныйзапеченнныйКаша пшеничнаярассыпчатая с масломЧай с лимономХлеб пшеничныйЯблоки

Морковь припущеннаяПудинг из творогам.д.ж. 9% (запеченный)Соус молочный(сладкий)Сок яблочныйХлеб пшеничныйБананы

Рыба, припущенная совощамиКаша гречневаярассыпчатая с масломЧай с лимономХлеб пшеничныйХлеб ржанойАпельсины с сахаром

Икра кабачковая длядетского питанияЯйца вареныеВатрушка из дрожжевоготеста с творожным фаршемРяженка м.д.ж. 2,5%Хлеб пшеничныйЯблоки

Суп молочный совсяными хлопьями"Геркулес"Оладьи с повидломСок яблочныйХлеб пшеничный


		2023-09-07T14:43:06+0300
	Диденко Ирина Вячеславовна




